
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のＱ＆Ａ：【義務化された熱中症対策の注意点について教えてください】 

トマトをメインに野菜を栽培する農業法人を経営しています。２０２５年６月から職場における熱中症対策

が義務化されたと聞きました。夏場のトマト用ハウスの中は蒸し風呂状態となるので、その中での作業では

事故がないように暑さ対策は十分配慮しています。今回の義務化で新たに注意すべき点を教えてください。 

熱中症は死亡災害に至る割合が他の災害の５倍から６倍高く、その原因のほとんどが「初期症状の放置」と

「対応の遅れ」です。そのため熱中症の疑いがある労働者を「見つけて」「判断し 

て」「対処する」ことが迅速に行えるように、あらかじめ体制の整備、手順の作成、 

関係者への周知を確実に行うよう義務付けられました。貴社ではすでに対策は取 

られているとのことですが、義務化の理由を確認してこれまでの対策に「見つけ 

て」「判断して」「対処する」内容が明確になっているかを確認してください。緊 

急連絡網や緊急搬送先の確認、連絡先や所在地等の把握を含めることも重要です。 

９月号 VOL．087 

今月のキーワード：【Kiwi】 
９月１日は語呂合わせで「キウイの日」。世界最大

のキウイ“kiwifruit”販売業者が日本で制定した

そうです。キウイといえばニュージーランドです

ね。「ニュージーランド人」を“New Zealander”

といいますが、愛称の“Kiwi”もよく使われてお

り“I'm a Kiwi.”で「私はニュージーランド人で

す」の意味。ニュージーランドでよく耳にする「キ

アオラ」“Kia ora”は公用語のひとつであるマオ

リ語で、ハワイ語の「アロハ」と同じように「こ

んにちは」「ありがとう」などの意味があります。 
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「ノスタルジー」は単なる過去への感傷ではありません。心理学研究によれば、懐かしい記憶は自己肯定感を

高め、他者への共感力を増し、将来への希望を育む効果もあるそうです。過去の温かい感情によって現在の困

難を乗り越えることができ、未来を前向きに想像するエネルギーにもなる。心の働きは奥深いものですね。 

【一番大事なのは毎日の歯磨き】 

「一番大事なのは毎日の歯磨きですから」。通って

いる歯科医院で歯科医の声が仕切りの向こうから

聞こえてきました。話の相手の患者は、歯のクリ

ーニングを終えたばかりのようでした。歯医者で

定期的にきれいにすれば虫歯にならないわけでは

ない、自分でしっかり磨いて、ということです。

磨き残しをプロに丹念に掃除してもらえば安心で

すが、施術は数カ月に一度程度。毎日、物を食べ

る以上、自分の歯は自分で面倒を見る必要があり

ます。今はいろいろなことにプロがいて、お金を

払えば高品質のサービスが受けられます。自分で

できないこと、できないときには助かりますし、

正しい知識も得られます。一方で毎日、利用する

のは難しい。少しずつでも自力でやれば成果は着

実にあります。掃除や片付けなどもそうでしょう。

大変ですが、メリハリをつけつつ、適度・適当に

対処していくことで、生活力がついていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の商売のヒント：【問いを変えると景色が変わる】 

先日のこと、コンビニで「糖質オフ」「脂質オフ」「塩分控えめ」の

お弁当を手に取りながら、ふと疑問が湧きました。健康を気にする

あまり、本質的なことを見失っていないだろうか？これは経営にも

通じる話だと思いました。マネジメントの父と呼ばれたドラッカー

の名言に「重要なのは正しい答えを見つけることではなく、正しい

問いを探すことだ」があります。例えば「売り上げを伸ばすにはど

うするか？」と考え、答えを探すことは大事です。けれどその前に

「何のために売り上げを伸ばすのか？」という問いを立てるべきか

もしれません。知人の社長は「求人広告の出し方」で悩み続けてい

ました。でも本当の問いは「どんな人と働きたいか？」だったと気

づき、会社のビジョンを言語化した途端、自然と共感する応募者が

集まるようになったそうです。かつてスティーブ・ジョブズが「こ

の製品は何ができるか？」ではなく「人々の生活をどのように変え

るか？」と問いを立てたように、問いを変えるだけで物事の質が変

わるのです。話は冒頭に戻りますが、コンビニで最終的に私が選ん 

だのは、糖質オフでも脂質オフでも塩分 

控えめでもない、普通の鮭弁当でした。 

「午後からもうひと踏ん張りするには 

何を食べたらいいか？」と自分に問いか 

けた結果「好きなものを食べよう！」と 

思ったからです。健康でいることも大

事。けれど「何を大事にしたいのか？」という問いを持つことのほ

うがもっと大事だと気づきました。間違った問いへの正しい答え

は、どれほど完璧でもまったく役に立ちません。正しい問いは、素

晴らしい経営スキルといえそうですね。 

今月の気になっていたあの言葉：【ＢＲＴ（バス・ラピッド・トランジット）】 

バスを基盤とした高速輸送システムを指す。連節バス、バス専用道、バスレーン等を組み合わせて大量輸送を

可能にしている。日本各地で導入が進み、鉄道との相互接続強化、自動運転技術の導入、ＡＩを活用した運行

管理の効率化などが期待されているものの利用者の減少、運転手不足、導入コストの高さなどの課題もある。 

事務所公式 LINE を始めました。 

法改正など必要な情報を短い動画

で配信していきます。 

ぜひ登録してください！ 

就業規則・給与計算・有休の相談などなら 

社会保険労務士・行政書士 中奥事務所  

〒668-0024  

兵庫県豊岡市寿町５－３   

電話：0796-24-8677  

ＦＡＸ：0796-24-8678       


