
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のＱ＆Ａ：【高額療養費の自己負担限度額について教えてください】 

母親の入院が長引き毎月の入院費の支払いが重く感じられます。入院時には勤務先に相談して限度額適用認

定証を発行してもらい、病院に提出しました。しかし毎月、保険適用外を除いても 20 万円ほどの支払いが

続いています。私の年収が約 800 万円のためかもしれませんが、なぜ限度額適用にならないのでしょうか。 

高額な医療費がかかる場合、事前に申請して交付された「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額

認定証）」を医療機関の窓口に提示すると、保険適用内の医療費の支払いを自己負 

担限度額までにすることができます。相談者の場合、この手続は正しく済まされ 

ていますが、自己負担限度額には保険適用外となる差額ベッド代などのほかに、 

入院時の食費負担は含まれません。請求書の明細欄に保険適用外とともに「保険 

（食事代）」などと記載されている金額はないでしょうか。「保険」と記載されて 

いますがこれが入院時の食費負担であり、自己負担限度額の対象とはなりません。 

 

今月のキーワード：【number plate】 
語呂合わせから、２月５日は「笑顔の日」です。

車のナンバープレートも「2525」は人気のようで

す。ところで、この“number plate”はイギリス

英語で、アメリカでは“license plate”といいま

す。英米を比較してみると「アクセル」は

“accelerator”（英）と“gas pedal”（米）、「ボン

ネット」は“bonnet”（英）と“hood”（米）、「ト

ランク」は“boot”（英）と“trunk”（米）などと

異なりますが「ハンドル」は英米共に“steering 

wheel”で、どちらも“handle”とはいいません。 
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産経新聞社の『夕刊フジ』が１月３１日を最後に休刊しました。１９６９年の創刊から 56 年の歴史に幕を

下ろす理由はデジタル端末の普及、購読者の減少、原材料や輸送コストの上昇などだそうです。掃除に使った

り野菜を包んだり鍋敷きにしたりと生活の知恵でもある新聞紙。そのうち貴重品になるかもしれませんね。 

【目的を決めない】 

「目的を決めないっていうのが、僕のトレーニン

グの方法」。証券外務員一種など金融関係の難関資

格を続けて取得し、話題になったお笑いコンビ「サ

バンナ」の八木真澄氏。インターネット番組「ABEMA

的ニュースショー」で語ったその言葉の意味は「勉

強は試験に合わせるのではなく、日課として毎日

続ける」ということでした。筋力トレーニングと

勉強で疲れたあとにお酒を飲むと「異常に心地よ

くなる」そうです。これから試験を受ける人は、

勉強法が気になるかもしれませんが、八木氏の話

を聞くと、自分を知っていることの大切さに気付

かされます。八木氏は資格を取得した理由につい

て、全国のカルチャーセンターを仕事で回りたい

と語っていました。自分にとって価値があること

を分かった上で、それを軸に、大きな目標を日常

に落とし込んで続けていく。八木氏に学ぶべきは、

この自分軸の発想法かもしれません。 
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今月の商売のヒント：【商売を素晴らしくする方法】 

「キング・オブ・ジャズ」とたたえられたルイ・アームストロング。

通称「サッチモ」で親しまれていた彼の『What a Wonderful World

（この素晴らしき世界）』は発売から 50 

年以上経った今でも名曲として愛されて 

いますが、ＳＮＳでこんなコメントを読 

みました。「もともといい曲だと思って 

いたけれど、サッチモが生きていた時代 

や彼の境遇を知った上でこの曲を聴いた 

ら 100 倍感動して、世の中の見方が変わった」。黒人が公然と差別

を受けていた時代に同胞である黒人社会からも「アンクル・トム」

とやゆされていたサッチモが、66 歳で心臓病を患ったときに作っ

たのが『What a Wonderful World』でした。歌詞をご存じない方は

ネット検索してみてください。背景を知ることで「好き」が深まり、

新しい視点でこの世界を見ることができる。これは素晴らしい経験

だと思います。「これを知る者はこれを好む者に如（し）かず。これ

を好む者はこれを楽しむ者に如かず」。論語の有名な一節で「知識

を持っているだけの人は、それを心から好きな人にはかなわない。

そして、それを好きなだけの人も、それを心から楽しんでいる人に

はかなわない」という意味です。つまり、何かを「知っている」だ

けではなく、それを「好き」になり「楽しむ」境地に達することで、

より深く本質を理解し、生かせるようになるという教えです。学び

や物事への取り組み方の重要な心構えですが、商売においても参考

になる考え方だと痛感しました。良いこともそうでないことも区別

なく、目の前のことをただひたすら楽しもうとすると、この世界も

商売も素晴らしいものになるのでしょう。 

今月の気になっていたあの言葉：【スフィア基準】 

人道憲章と人道対応に関する国際的な最低基準の通称。災害や紛争の被災者に対する理想的な人道支援活動の

ために策定された。基本指針として「住居は１人あたり 3.5 平方メートル」「水は１人１日 15 リットル」「ト

イレは 20人につき１つ」などがある。政府は避難所運営の指針にスフィア基準を反映させる方針としている。 

事務所公式 LINE を始めました。 

法改正など必要な情報を短い動画

で配信していきます。 

ぜひ登録してください！ 

就業規則・給与計算・有休の相談などなら 

社会保険労務士・行政書士 中奥事務所  

〒668-0024  

兵庫県豊岡市寿町５－３   

電話：0796-24-8677  
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